15.037 - Zemlovka jemna

Kategéria: Pokrmy macne

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Vianocka kg 5 5 7 7 8,5 8,5 10 10
Mlieko I 2,5 2,5 3,5 3,5 4,5 4,5 5 5
Vajcia ks 20 1 28 1,4 35| 1,75 40 2
Maslo kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,85 0,85 1 1
Cukor krystalovy kg 0,5 0,5 0,7 0,7| 0,85| 0,85 1 1
Skorica mleta kg| 0,07, 0,07| 0,12| 0,12] 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor vanilkovy kg| 0,07 o0,07| 0,12| o0,12] 0,15| 0,15 0,15| 0,15
Pudingovy prasok - vanilkovy kg| 0,45| 0,45 0,7 0,7| 0,85| 0,85 1 1
Mlieko I 5 5 7 7 8,5 8,5 10 10
Strihanka kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Jablka kg 6 4,2 8 5,2 10 6,5 12 7.8
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 230 280 330
Hmotnost’ spolu: 180 230 280 330

Technologicky postup:

Viano¢ku pokrajame na platky, ktoré pokropime vlaznym mliekom, dochutenym vanilkovym cukrom. Vajcia rozdelime, z bielkov a
kry$talového cukru vyslahame sneh, do ktorého jemne zamie$ame Zitka a pridame viano¢ku. Cast pripravenej masy dame do
vymasteného a strihankou vysypaného pekaca. Jablkd ocistime, pokrdjame na platky, zmieSame so Skoricou a navrstvime na
pripravent masu, ktord pokvapkame olejom. Z mlieka a pudingového prasku uvarime puding, nalejeme na jablka a dame poslednu

vrstvu masy. Upecieme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l] 331| 1385| 8,02| 0,00 98| 50,8/| 128,5 1,60 45| 2,60
B:l 463 | 1936 | 11,29| 0,00| 13,8| 71,0| 182,7 2,20 57| 3,50
C:| 562 | 2352 | 13,77| 0,00| 16,8| 86,0 | 2255 2,70 7,1 4,30
D:] 661| 2766 | 16,09| 0,00| 19,7| 101,4| 265,1 3,20 84| 5,10




